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L’activité se pratique pieds nus ou en chaussettes, l’usage des chaussures de ville est interdit dans les salles 
(sauf accès vestiaires).

 La cotisation de base ouvre droit à une séance par semaine. Si l’adhérent souhaite faire 2 séances par 
semaine, cela fera l’objet d’un surcoût.

Le choix du créneau horaire (mercredi matin, mercredi soir ou vendredi soir) est définitif, l’adhérent n’a pas la 
possibilité de papillonner dans les différentes séances au gré de ses envies. Toute modification devra faire 
l’objet d’une demande auprès du responsable de section.

Les séances n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires.
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